Adélaide FELLET,
Psychologue

g
GUIDE POUR
LES
NOUVEAUX
PATIENTS

Vous venez de prendre rendez-vous. Je vous
encourage a consulter ce guide pour vous
préparer a votre premier entretien.

CONTACTEZ-MOI

(. 07.60.25.42.85

@ www.af-psychologue.fr

-
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DISPOSITIF MONSOUTIENPSY

L'assurance maladie a établi un certain nombre de critéres
pour pouvoir bénéficier du dispositif MonSoutienPsy

Quels critéeres pour
- bénéficier de cet
accompagnement ?

e Vous vous sentez angoisseé,
anxieux, déprimé, stressé,

e Vous avez du mal a dormir,
vous étes en souffrance
psychique,

e Vous consommez tabac,
alcool et/ou cannabis (hors
dépendance),

e Vous avez un trouble du
comportement alimentaire.

e Ces troubles sont d’intensité
légere a modérée, sans
critére de gravité.

\_ /
/ Quin’est pas \ / Que faire si vous n’étes \

concerné par le pas concerné(e) ?
_ d_I_Sp_OSItIf ? Il faut en informer la psychologue avant votre
° Risques suicidaires; _ premier rendez-vous et revoir votre médecin
° Troubles dépressifs ou anxieux généraliste ou votre médecin psychiatre, pour
Severes; qu'il évalue la pertinence d'un adressage vers le

o Troubles du comportement

_ . : psychologue dans votre situation particuliére.
alimentaire avec signes de K /

gravité;
o Troubles liés a une dépendance
(tabac, alcool, cannabis, etc.); /
o Troubles neurodéveloppementaux
Zévéres g i Contacterla
o Antécédents psychiatriques
séveres dans les 3 ans; psychologue
o Les patients actuellement en ALD e Par téléphone:au
ou en invalidité pour motif 07.60.25.42.85.
psychiatrique ou en arrét de
travail de plus de 6 mois pour un ¢ Qu par la messagerie
motif psychiatrique (ou dans les 2 sécurisée de PERFACTIVE
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Votre
psychologue
VOuUS Informe

PASDECARTEVITALE

Suite a une décision de
l'Assurance Maladie, les
psychologues ne sont
toujours pas en mesure
d'utiliser votre carte
vitale pour le traitement
des remboursements.

Vlt.‘ole/

carte d’as- yce mal-

iy '

|
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Pour bénéficier d'une feuille de soins, veuillez
apporter votre attestatlon de droits

af-psychologue.fr Adélaide FELLET
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i

63170 AUBIERE

P Parking gratit

Vous disposez d'un parking gratuit situé rue Roche Genés a 1 minute a pied du

cabinet. Veuillez ne pas vous garer devant les maisons ni sur les trottoirs.




INFORMATIONS PRATIQUES

LES HONORAIRES

En tant que psychologue conventionnée avec l'Assurance Maladie,
mes consultations sont accessibles au plus grand nombre. Les tarifs
appliqués respectent les plafonds définis par 'Assurance Maladie
dans le cadre du dispositif de remboursement pour les séances de
soutien psychologique.

Tarifs et Remboursement :
e Consultation d’évaluation: 50 €
e Consultations suivantes: 50 €
e Certaines séances peuvent étre intégralement ou partiellement
prises en charge par 'Assurance Maladie et votre mutuelle, selon

votre situation et vos droits.

Je vous invite a contacter la caisse de Sécurité Sociale dont vous
dépendez afin de vérifier vos droits concernant les remboursements.

***

TIERS PAYANT OBLIGATOIRE

SI VOUS ETES ELIGIBLE AU TIERS PAYANT OBLIGATOIRE, VOUS N’AUREZ PAS A
AVANCER LES FRAIS LIES A VOS CONSULTATIONS.
POUR EN BENEFICIER, VEILLEZ A APPORTER :

e ¥ VOTRE ATTESTATION DE DROITS A LA SECURITE SOCIALE MENTIONNANT VOTRE
SITUATION.
e ¥ TOUT AUTRE DOCUMENT JUSTIFIANT L’APPLICATION DU TIERS PAYANT.
IMPORTANT :

EN L’ABSENCE DE CES JUSTIFICATIFS, LE TIERS PAYANT NE POURRA PAS ETRE
APPLIQUE ET LA CONSULTATION SERA REPORTEE.
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Merci de votre confiance!

Jespere que ce guide vous a apporté toutes les informations nécessaires pour
démarrer votre parcours de soins. Voici quelques informations utiles pour rester
en contact et accéder rapidement aux services essentiels:

Mes coordonnées:

fa Adresse du cabinet: 33 rue Georges Bizet, 63170 AUBIERE
Téléphone: 07.60.25.42.85 (pas de SMS) ‘ [

BN Adresse e-mail : utilisez la messagerie sécurisée de PERFACTIVE (0] |

Site internet : www.af-psychologue.fr
Numéros utiles:

2 Urgences médicales (SAMU) : 15
== Pompiers: 18

0O =« Police secours:17

® 0© Numéro européen d’urgence : 112
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® Numéro national de prévention du suicide : 3114
#* SOS Amitié: 09723940 50
Croix-Rouge Ecoute : 0 800 858 858
® Fil Santé Jeunes: 0800 235 236
* Drogues Info Service : 0 800231313
T Alcool Info Service : 0 980 980 930

Vos questions, vos besoins

’\‘
Si vous avez des questions ou des préoccupations, n’hésitez pas a me contacter |

directement. Je suis la pour vous accompagner a chaque étape.




